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Sở Y Tế Công Cộng Quận Los Angeles (Sở Y Tế Công Cộng) đề nghị quý vị hỗ trợ để giúp làm chậm sự lây lan 
của bệnh gây ra bởi vi-rút corona mới (lạ) (COVID-19) tại Quận Los Angeles. Sở Y Tế Công Cộng xin cung cấp 
cho quý vị một số thông tin chung về COVID-19, cũng như những biện pháp cụ thể quý vị cần thực hiện để giúp 
ngăn ngừa sự lây nhiễm COVID-19. 
Sở Y Tế Công Cộng khuyến cáo người có rủi ro cao với COVID-19, được xác định như là người cao tuổi, phụ nữ 
có thai và những người có các tình trạng bệnh lý nền (như bệnh tim, tiểu đường, bệnh thận, bệnh phổi, hoặc 
những người có hệ thống miễn dịch yếu) nên ở nhà càng nhiều càng tốt. 
 
Tới nay, chưa có bằng chứng để xác nhận người mắc HIV có thể gặp nguy cơ nhiễm COVID-19 cao hơn hoặc 
phát bệnh nghiêm trọng hơn sau khi lây nhiễm. Các cá nhân có lượng vi-rút chưa được khống chế và có lượng 
tế bào CD4 thấp, đặc biệt là dưới 350 tế bào/ml, có thể được coi là có rủi ro cao hơn. 
 
Sở Y Tế Công Cộng khuyến cáo các cá nhân có rủi ro phát bệnh nghiêm trọng sau khi nhiễm COVID-19 cần thực 
hiện các hành động sau nhằm giảm thiểu rủi ro bị bệnh: 

• Tránh tiếp xúc gần với người bị ốm 
• Thực hiện các biện pháp phòng ngừa mỗi ngày: 

o Rửa tay thường xuyên với xà-phòng và nước trong thời gian tối thiểu là 20 giây, đặc biệt là sau 
khi xì mũi, ho, hoặc hắt hơi, hoặc sử dụng nhà vệ sinh. 

o Nếu không có sẵn xà-phòng và nước, sử dụng chất khử trùng diệt khuẩn tay chứa nồng độ cồn 
tối thiểu là 60%. 

o Tránh tối đa việc tiếp xúc với các bề mặt hay được tiếp xúc ở nơi công cộng – nút bấm thang 
máy, tay nắm cửa và tay vịn 

o Rửa tay sau khi chạm vào các bề mặt ở nơi công cộng. 
o Tránh chạm vào các đồ vật hoặc bề mặt, sau đó chạm vào miệng, mũi hoặc mắt của quý vị 

trước khi rửa tay 
o Vệ sinh và khử trùng nhà của quý vị để loại bỏ vi trùng: thực hành vệ sinh định kỳ các bề mặt 

thường xuyên tiếp xúc (ví dụ: bàn ăn, tay nắm cửa, công tắc bóng điện, tay cầm, bàn làm việc, 
nhà vệ sinh, các gờ cạnh, bồn rửa và điện thoại di động) 

o Tránh đến các đám đông, đặc biệt là các không gian ít được thông gió. Quý vị sẽ có nguy cơ 
phơi nhiễm với các loại vi-rút đường hô hấp như COVID-19 cao hơn trong các môi trường đông 
đúc, đóng kín có ít không khí lưu thông nếu trong đám đông đó có người bị ốm. 

o Tránh du lịch bằng tàu thủy và di chuyển bằng đường hàng không nếu không cần thiết 
o Tiếp túc sử dụng thuốc mà quý vị được kê định kỳ 
o Đảm bảo rằng quý vị đã tiêm các loại vắc-xin cúm và phế cầu khuẩn mới nhất. 

• Do hiện nay chúng ta đang chứng kiến một đợt bùng phát COVID-19 tại Quận LA, chúng tôi khuyến 
cáo quý vị ở nhà càng nhiều càng tốt để giảm thiểu hơn nữa nguy cơ quý vị bị phơi nhiễm và thực 
hành giữ khoảng cách thích hợp khi quý vị ra khỏi nhà và tại nơi làm việc (luôn cố gắng duy trì khoảng 
cách 6 ft với những người khác). 

• Hãy liên hệ với nhà cung cấp chăm sóc sức khỏe của quý vị để hỏi về việc có thêm thuốc cần thiết để 
có sẵn trong trường hợp quý vị cần ở nhà trong thời gian dài. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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Tài nguyên: 
Sở Y Tế Công Cộng Quận Los Angeles: Vui lòng xem trang web của chúng tôi để biết thông tin và tài nguyên 
chính xác (bao gồm các tài liệu hướng dẫn cho các môi trường cụ thể (ví dụ: trường học, phòng khám, tòa án), 
các câu hỏi thường gặp và các lời khuyên để xử lý): http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/# 
Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh “Người Có Rủi Ro Mắc Bệnh Nghiêm Trọng từ COVID-19” 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-complications.html 
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